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Formal

Formaélet med denne brochure er

at saette fokus pa sikkerheden i forbindelse

med windsurfing, herunder sovejsregler,
udstyret og dets vedligeholdelse, nyttigt
ekstraudstyr, vejr- og vindforhold,
samt praktiske rdd om hensigtsmeessig og
sikker adfeerd for windsurfere.

Til sidst gennemgéds de hyppigst
forekommende neodreparationer af udstyret
ved mindre uheld pa vandet, s& du kan
bjeerge dig sikkert i land.

Leer at svemme og windsurfe

Windsurfere bor kunne svemme. Som de fleste
begyndere nok har oplevet, opholder man sig
oftest mere i vandet end pa surfbreettet. Neaesten
alle begyndere vil have gleede af en ordentlig
instruktion. Derfor ber du, hvis du ensker at
windsurfe, kontakte en surf- eller sejlklub under
Dansk Sejlunion eller en surfskole, for du star
ud pa egen hand. Kendskab til surfbreettet, dets
udstyr og grundteknikkerne i windsurfing giver
dig de nedvendige feerdigheder for at kunne
feerdes trygt blandt andre sejlere.

Prov desuden at udvide dine sejlkundskaber.
Som windsurfer vil du ogséa have gavn af due-
lighedsproven for fritidssejlere.

Leer sovejsreglerne

I'lovens forstand betragtes en windsurfer (braet
og sejl) som en sejlbad og er underlagt de
samme sgvejsregler som alle andre, der feerdes
pa havet. Det er derfor nedvendigt at leere de
grundleeggende vigeregler udenad, sa du ikke
pludselig kommer i tvivl om deres anvendelse
ude pé havet.

Pas pa dig selv!

Sejl aldrig alene

Ligegyldigt hvor evet du er, sa sejl aldrig alene
ud fra en kyst. Hold andre informeret om dine
windsurfingplaner og beskriv hvilket udstyr du
regner med at ga ud med, sa de i tilfeelde af
alarm kan give en beskrivelse af dette. Ring
hjem pa forud aftalte tidspunkter.

Tjek altid vejrudsigten og kend dine
begraensninger

Kend dine begraensninger som surfer — bade
hvad angar teknik, form og udstyr. Tilpas
udstyret til dine evner og sejl kun i vejrforhold,
der matcher dine forudseetninger. Veer parat til



at opgive dine planer om at komme pa vandet,
hvis forholdene ikke er til det. Tag hellere en tur
for lidt end en tur for meget og stop mens du
stadig har energi til at tackle en evt. kritisk situation.

Bevar fysisk og mental kontrol

Bland ikke spiritus og windsurfing. Hold dit
energiniveau og din reaktionsevne oppe ved
bla. at drikke rigeligt med vand. Nar man dyrker
sport i hejt tempo er desuden let fordejelige ener-
gi snacks som bananer, miieslibarer, chokolade
og lignende gode kilder til hurtig energi.

Paklzedning

I Danmark ber man aldrig surfe i badetej. Som
surfer er du hele tiden i teet kontakt med vandet,
som afkeler langt hurtigere end du maske
umiddelbart tror - selv nar solen bager fra en
skyfri himmel.

Svemmevest

Det er et lovkrav at medbringe en godkendt
svemmevest, nar du surfer. Det sikreste og mest
praktiske er selvfolgelig at have den pa. Den
hjeelper til at holde dig flydende i vandet og
varmer tillige.

Vid- og terdragt

Vand- og vindtemperaturen i Danmark ger, at
det naesten altid er nedvendigt med en vad-
eller terdragt. Om vinteren er en tordragt pa
minimum 5 mm nedvendig. Er det rigtig koldt,
kan man med fordel benytte svedabsorberende
undertej under dragten.

Surfstovler og surfsko

Surfstevler eller surfsko giver et godt fodfeeste,
holder fodderne varme og beskytter desuden
mod eventuelle skarpe genstande fra havbunden.

Surfhatte og vanter

Surfer du om vinteren, er det afgerende at
anvende en neoprenheette. Ca. 40% af ens
kropsvarme forsvinder gennem et utildeekket
hoved. Husk at vind keler ekstra meget.

Surfhandsker

Syrer du til i armene, fordi surfhandskerne gor
dit greb om bommen bredere, er et par surfluffer
eller opvaskehandsker et udmeerket alternativ
til at afveerge den veerste kolde vind. Dine
haender er dit vigtigste redskab til at bevare
kontrollen som windsurfer. Bliver du forst kold,
kan det veere sveert at holde fast om bommen
og komme sikkert ind til land igen. Felingen
og bevageligheden i fingrene er noget af det
forste, der reduceres ved kuldepévirkning.

Kled dig i synlige farver

Gor dig synlig. Brug af steerke farver - gerne
fluoriserende - pa surfbreet, sejl, svommevest og
vad- eller tordragt gor det lettere for andre at fa
oje pa dig i og pa vandet. Hvide, bla og sorte
farver gér oftest i ét med havet. Vaelg derfor
farver, der er til at se pa leengere afstande, helst
orange eller gul — evt. i form af en windbreaker
eller lycratreje du kan tage uden pa din evrige
beklaedning.

Rigsikring

Hyvis surfbreet og rig (mast, sejl og bom) skilles
ad i kraftig bleest, f.eks. ved at jointen (gum-
mileddet) kneekker, vil breettet hurtigt kunne
drive veek og efterlade surferen alene og
hjeelpelos i seen. Derfor ber man serge for en
snor eller gjord, der forbinder de to dele af mas-

tefoden, som jointen holder sammen.




Udlesning af trapezen

Det anbefales at trapezen kan udleses med én
hand. Det kan betyde meget, hvis du f.eks. sid-
der fast i udstyret i forbindelse med et styrt.

Reserveline

En reserveline, der kan surres fast pa bommen,
trapezkrogen eller gemmes i mastelommen kan
blive nyttig i en kritisk situation. Linen kan f.eks
surre mast, sejl og bom sammen i tilfeelde af
havari, erstatte odelagte liner og holde iturevne
dele sammen, samt bruges som slaebeline. Det

anbefales at medbringe mindst 5-6 meter line.

Reserveline i mastelommen  Reserveline pa

bommen

Hjelm
Er du begyndt at traene loops og hop, er det en
god ide at beskytte hoved og erer med en
hjelm. Hjelmen skal
deekke orerne, sa den yder
beskyttelse mod spraengte
trommehinder, hvis man i
et styrt rammer vandspej-
let med siden af hovedet.

Flag

Sejler du mere end 200
meter fra kysten, kan et
lille redt flag skabe opmeerksohed ved
eventuelle problemer.

Flajte
En flgjte fylder kun lidt og er fremragende, da
lyden nar meget leengere end ved blot at rébe.

Kniv

Det er en god ide at medbringe en kniv til at
skeere sig fri af tovveerk. Kniven skal vaere
stump og kunne flyde.

Vandtaet diodelygte

En lille diodelygte kan gore dig mere synlig,

hvis du er uheldig og far problemer sidst pa

dagen, nar morket seenker sig. Den er nem at
have med, da den ikke fylder meget.

Mobiltelefon

Skal du pé en leengere tur, kan en mobiltelefon
veere god at have med. Keb en vandteet telefon
eller brug en vandteet pose.

Farstehjaelpskasse
Hav altid adgang til en ferstehjeelpskasse, gerne
med folieteeppe — enten i bilen eller i klubhuset.

Udstyrspakker

Tjek Internettet for ekstra sikkerhedsudstyr. Det
er muligt at anskaffe sig et lille sikkerhedssaet,
der kan fastgeres pa trapezen. Et sikkerhedsseet
indeholder f.eks. knaeklys, flag, strips, ekstra

liner, flojte, spejl og en oppustelig beje til at
fastmontere udstyret.




Vedligeholdelse

af udstyr

Nar en windsurfer far brug for hjeelp pa vandet,
er det oftest pa grund af udstyr, der gar i stykker.
Vedligehold derfor udstyret og udskift jeevnligt
tovveerk, liner og andre dele, der hurtigt slides.

Fer du sejler

Brug et par vaerdifulde minutter hver gang
inden du gar pa vandet til at tjekke folgende
ved udstyret:

¢ Tjek sejl, bom, mast og mastefod for slitage
og defekter samt at de er korrekt monteret,
ikke sidder lost og at trapezlinerne ikke er
slidte.

*  Tjek linerne — bade ned- og udhal slides
let. Serg for at enderne ikke flosser
(f.eks. ved at breende tampen) og at over-
skydende snor er fastgjort eller gemt
ordentligt vaek.

*  Tjek finnen. Giv finnen et lille ryk for at
tjekke om den er korrekt monteret og efter-
spaend skruerne.

e Er sejlet helt og i orden? Kontroller sejlets
syninger for slitage, specielt ved toppen af
mastelommen og ved sejlpindene.

e Er breettets skridsikre beleegning intakt?
Leeg en ny belaegning pa, hvis den er slidt.

Efter endt sejlads

e  Skyl altid breet og dragt i ferskvand, da
selv sma maengder salt teerer pa udstyret.
Skylning modvirker ogsd, at sand og snavs
seetter sig fast i de forskellige dele.

e Leag ikke udstyret i direkte, steerkt sollys,
da bade salt og sol forsteerker effekten af
teering.

e Veer iseer opmaerksom pa mastefods-
forleengeren og trimblokkene til ned- og
udhalet af hensyn til deres funktions-
dygtighed.

Seet navn og telefonnummer pa dit udstyr.
Mister du det pa vandet, har andre lettere ved
at vide, hvem de skal lede efter.

Meerkning af udstyret hjeelper pa sikkerheden
og gor samtidigt livet lidt mere besveerligt for

tyve.




Navigation - vigeregler

Nar sejl mader sejl
Nar fartojer (bad/breet eller braet/braet) meder
hinanden, geelder folgende vigeregler:

Fig.1: Hois fartojerne har vinden ind pd modsatte
sider skal den, der har vinden ind pad bagbords side,
gd af vejen. (bagbord (a) viger for styrbord (b)). En
god huskeregel i modet mellem to windsurfere er, at
har du hojre hind forrest pd bommen, sd har du
retten til vejen.

Fig. 2: Hois begge fartojer har vinden ind fra samme
side, skal fartojet neermest vinden (til luv) vige for den
der er til lee (Luv (a) viger for lee (b)).

Nar det ene af to fartejer skal ga af vejen, skal
det andet holde sin kurs og fart.

I forhold til sterre bade er et surfbreet langt
mere folsomt over for eendringer i vindretning
og vindstyrke, sa det kan vaere sveert ved at
holde en konstant kurs og fart. Det kan skabe
tvivl hos det skib, som skal vige. Moder du
storre bade, er det oftest lettere for dig at vige
— men du skal signalere det i god tid. Undga
som en hovedregel at komme sa teet pa andre
sejlende, at der opstér fare for sammensted!

Nar sejl mader en robad
Fig. 3: En windsurfer skal gi af vejen for en robaid
(a viger for b).

Nar sejl mader motor
Fig. 4: Motorbide skal gi af vejen for sejlskibe/wind-
surfere (motor viger for sejl).

Overhaling
Fig. 5: Overhalende fartoj skal altid gi af vejen
— ogsd ndr sejl overhaler motor.




Sevejsregler - iszer for surfere

Veer altid opmaerksom pa dine “med-
trafikanter”, og se dig godt for, om der er
andre i din naerhed, inden du foretager en
manovre.

Selvom du har retten til vejen, er det ikke
alle, der kender sovejsreglerne eller agerer
ud fra disse. Hold kun pa din ret, hvis
andre viser i god tid, at de vil ga af vejen.

Hold din kurs hvis du har retten til vejen,
sa andre har mulighed for at ga af vejen i
god tid.

Skal du vige, sa indiker i god tid at du
agter at vige, sa der ikke opstar mis-
forstaelser. Det kan veere svaert at agere
hurtigt i hej fart.

Styrbord halse har retten til vejen. Som
windsurfer meder man typisk andre wind-
surfere. En god huskeregel er, at har du
hejre hand forrest pa bommen, sejler du pa
styrbord halse og har retten til vejen.

Motor gér af vejen for sejl. Meder du en
motorbad (inkl. jetski og vandscootere),
skal den ga af vejen for dig.

Skibe under 20m og sejlskibe ma ikke
vanskeliggore passagen for sterre skibe i
havneleb, sneevre lob eller farvand og
trafiksepareringer.

Dette geelder ogsa for windsurfere, der
som alle andre fritidssejlere ikke ma
vanskeliggore sikker passage for skibe,
der kun kan sejle sikkert sddanne steder.

10.

11.

12.

Seerlige hensyn - isaer for surfere

Husk! Du skal altid vige for kajakker, roere
og paddelsurfere.

Kitesurfere og windsurfere deler ofte de
samme surfspots. P4 mange surfstrande
fungerer det sadan, at windsurferne sejler
oppe mod vinden, mens kitesurferne sejler
nede til lee. Dette er pa grund af kit-
surfernes lange liner almindelig sund for
nuft. Bortset fra denne praktiske foranstalt-
ning, sa geelder sovejsreglerne for modet
med en kitesurfer, som for alle andre
sejlforende fartojer.

En god huskeregel ved modet med andre
windsurfere er altid at holde en sikkerheds-
afstand pa en masteleengde eller mere -
afhaengigt af farten. Ved medet med
kitesurfere ber afstanden veere stor.

Ved windsurfing i belger er der blandt
windsurfere en indbyrdes forstaelse for, at
surfere pa vej ud gennem breendingen har
retten til vejen, fordi de er “den svage
part”. Selvom du altséa har fanget den per-
fekte bolge pa vej ind, skal du ga af vejen
for de, der er pa vej ud.

Veer i det hele taget ekstra opmeerksom pa
vej ind. Det kan veere vanskeligt at se, om
der ligger nogen i vandet foran belgen.
Iseer badende kan vere vanskelige at fa oje
pa. Tag derfor farten af nar du neermer dig
stranden og traek dit udstyr det sidste
stykke ind til strandkanten.

Surfer du et sted, hvor der sejles kapsej-
lads, sa vis hensyn og hold god afstand.



De fleste uheld for windsurfere skyldes
udstyret, forstuvede ankler (pga. fodder der
sidder fast i fodstropperne) eller kulde og
treethed. Uheld med udstyret er ofte et odelagt
sejl, en knaekket mast, bom eller finne samt
eventuelle skader pa breettet.

Bevar roen - skab et overblik!

Hvis uheldet sker, s bevar roen og fa kontrol
med din vejrtreekning sa du kan treeffe
rationelle beslutninger om, hvordan du bedst
redder dig i land igen. Er du skadet? Er
udstyret skadet? Er det noget der kan repar-
eres? Er der andre i neerheden der

kan se, du har brug for hjeelp og evt. komme
dig til undseetning eller er der tale om en
“selv-redning”?

Bliv ved dit braet!

Alle windsurfere oplever et slyngstyrt, hvor
man pa grund af et pludselig vindsted mister
balancen og bliver kastet forover. Er du kommet
vaek fra dit breet, sa gor alt for at fa fat i det!
Breettet er til en hver tid vigtigere end riggen,
da det er med til at holde dig flydende, synlig
og varm. Det er vigtigt at du kravler op pa
braettet i stedet for at ligge i vandet, da vand
afleder kropsvarmen ca. 25 gange hurtigere end
luft. Desuden er det lettere at signalere efter
hjeelp, da det er meget nemmere at se en surfer,

der sidder pa et braet.

Neadrig eller nadreparation til ses

Her er et par gode rdd om hvordan du pa vandet
kan lave en midlertidig losning af de almin-
deligst forekommende skader.

Husk altid at prioritere dig selv fremfor dit
materiel.

Huis sejlet gar i stykker

Hvis sejlet gar i stykket — typisk fordi det er
slidt eller man er roget igennem det i et slyn-
gstyrt — kan man som regel sejle til land igen
uden de store problemer. Er det et meget stort
hul, kan det veere nedvendigt enten at padle
ind med udstyret eller lave en nedrig (se side
10).

Hvis masten knaekker

Masten knaekker typisk i den nederste del, hvor
den slides mest. Man kan enten forsoge at padle
til land igen eller lave en midlertidig losning
ved hjalp af felgende forslag:

e Treek overste del af masten ud af sejlet.

e  Stik den tykke ende af masten op i
mastelommen.

e Set den tyndeste del af masten ned i
resten af den knaekkede mastebund.

e Lad den lose del af sejlets top heenge ned
over resten af sejlet, sd den nederste del
(under bommen) er forholdsvis stram.

e Sejl forsigtigt mod land.

I en nodsituation kan du tilkalde assistance med
flojtesignaler eller ved at svinge armene over hovedet
(internationalt nod-signal).



Separation af rig og breet — knaekket joint
Efterhanden har de fleste joints en mastesikring,
sa rig og breet ikke skilles helt ad, hvis jointen
knaeekker. Skulle det alligevel ske, kan du gere
folgende:

)

Frigor si meget af den overskydende nedhalerline som
muligt, men efterlad mindst en lokke om masten for at
sikre dig at nedhalerlinen ikke bliver trukket ud af
trimblokken.

Frigor mastebasen en smule og snor den overskydende

nedhalerline rundt mellem breet og mastebase og hvis
muligt, tilbage om masten. Serg for at lave et
ordentligt knob. Stram mastebasen til igen 0g du har
nu mulighed for at sejle til land. For at skdne breettet
fra mastens tryk, kan du leegge en vidsko eller
lignende mellem mast og breet.

Hvis finnen knaekker eller falder af

En kneekket finne er en skade, der typisk opstar
pa grund af en “usynlig” sten i vandoverfladen,
eller méske fordi man bare har glemt at skrue
finnen ordentligt fast. Uden finnen er det sveert at
styre breettet — iseer at tage hejde/ga op i vinden.

Braettet vil foles temmelig ustabilt og have ten-
dens til at lave ‘spin-out’. Undga derfor at
leegge for meget vaegt bag pa breettet. Du kan
evt. forsege at sejle breettet omvendt — det kan
veere lettere pd mange nye freestyle breetter.

Er det umuligt at sejle uden finne, kan du binde
din trapez godt fast igennem fodstropperne om
heekken og dermed skabe en midlertidig finne.
Veer forberedt pa meget langsom sejlads.

Hvis bommen knakker

De fleste bomme knaekker heldigvis kun i den
ene side. Er du heldig, er det pa den side, du
sejler ud med. Men det er ikke altid, man bare
kan flippe sejlet rundt og sejle ind igen, selvom
bommen er knaekket. Hvis skaden er sket pa
den side, der skal bruges til at sejle tilbage til
land, har du to muligheder:

e Vend sejlet, sa du sejler med bagenden af
bommen forrest (clew-first). Det kraever
lidt evelse og kan primeert lade sig gore
ved at falde af og i medium vind. Bliver du
nedt til at tage meget hegjde for at komme
ind og bleeser det meget, sa er dette ikke en
realistisk losning.

¢ Enanden mulighed er at losne udhalet og
bomhovedet, s du kan flippe bommen
rundt. P4 den made har du et helt stykke
bomrer pé den side, du skal bruge til at
sejle tilbage til land igen. Desuden, hvis du
har mulighed for det, kan du surre en
sejlpind fast om bommen.

Trapezen anvendt som "nodfinne”



Nodrig

En nodrig er altid sidste losning péa problemet,
da det kan veere temmelig besveerligt — iseer
hvis man ikke har provet det for. Samtidigt mis-
ter man ofte dele af sit udstyr i forseget pa at fa
det hele i land igen. Men her er en méde at gore
det uden tab af udstyr:

e Losn nedhalerlinen, men bevar en enkelt
line igennem sejlet, sa rig og breet stadig er
forbundet.

*  Losn bomudhalet og bomhovedet og tag
bommen af

e Lad bommen glide ned over sejlet og
placer den pa breettet. Hvis vejret er hardt,
sa fastger endestykket af bommen til den
bagerste fodstrop.

e  Tag masten (eller resterne af den) ud af
sejlet og lad den glide ind under fodstrop-
perne pa breettet — stram fodstropperne, sa
mastedelene holdes pa plads.

*  Rul sejlet sammen fra top til bund. Det er
vigtigt at du ruller det sa stramt som
muligt for at undga at vind og vand far
bugt med det under turen tilbage.

*  Leeg sejlet pa breettet og sur det fast med
overskydende/ekstra ud- eller nedhaler-
line.

e Leg dig ovenpa det og padl tilbage — hvis
du er heldig kan en anden surfer maske
bugsere dig tilbage.

En korrekt pakket nedrig ger det lettere at blive
pa breettet, nar du forst begynder at padle, og
selv hvis du falder i vandet, forbliver udstyret
samlet.
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Laer at binde knob
Leer de mest anvendelige knob, sa du kan sikre dig og dit udstyr bedst
muligt. Det er ottetalsknob, paelestik, rabandsknob og flagknob.

Ottetalsknob bruges i tampen for
at sikre at linen ikke ryger igennem
klemmerne (f.eks. ved bomudhalet
eller nedhalet).

Pezelestik bruges, hvis man f.eks.
vil sikre at to dele forbliver sammen
(f.eks. i forbindelse med nodrig).

Rdbdndsknob bruges, hvis man vil
sammentoje to liner af samme tykkelse
o0g materiale.

Flagknobet bruges til at faeste
tampen i et fast oje (f.eks. pa et flag)
og til at forene to tove af forskellig

tykkelse og materiale.
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IKKERHEDSRAD

Sosportens Sikkerhedsrad har-til formal at arbejde for sikkerhed til ses for alle,
der benytter danske farvande til rekreative formal.




