
Nr År Mål for lektion 
13 2 Eleven skal kunne sejle båden på en angivet halse med 

angiven ”sejlvind” og kompaskurs 
14 2 Eleven skal kunne gå til fast mærke i søen fra 3 forskellige 

vindretninger og demonstrere knob og stik 
15 2 Eleven skal kunne udføre bomning, stagvending og lægge 

båden på en givende halse og kompaskurs 
16 2 Eleven skal kunne udføre mandoverbord manøvrere med 

bomning og stagvending. 
17 2 Eleven skal kunne rebe sejl under sejlads samt vise knob og 

stik. 
 

18 2 Eleven skal kunne udføre mandoverbord manøvrere, med 
rigtige kommandoer til gaster.( Som Lektion 4, men med 
passiv instruktør.) 

19 2 Eleven skal kunne sejle båden på alle kurser med 
tilfredsstillende kommandoer 
 

20 2 Eleven skal kunne fortøje, lægge spring samt lægge anker i 
havn og til søs 
 

21 2 Eleven skal kunne udføre mand overbord manøvrere som i 
lektion 4 samt kunne lægge båden brak. 

22 2 Eleven skal kunne udføre mand overbord manøvrere med 
bomning og stagvending  

23 2 Eleven skal kunne anløbe og forlade havnen på en 
tilfredsstillende måde og stikkere de nødvendige forholds 
regler. 

24 2 Eleven skal, kunne sejle bådene efter endt lektion, kunne 
sejle både, udføre kommandoer og demonstrere sømandskab 
på en overbevisende måde 

25 2 Ud fylde log bog 
 
Til vore Instruktører 
Disse øvelser står godt beskrevet i vore undervisnings bog 2  
Dette er bare et hjælpe værktøj til jer  


