9. Bland ikke spiritus
0g breetsejlads

Som “spritsejler” kan man veere til fare for sine
omgivelser. Spiritus nedsaetter ogsa mod-
standskraften mod kulde, og blot to genstande
nedseetter overlevelsestiden i vandet til ca.
halvdelen af, hvad der er angivet i tabellen pa
side 5.

10. Hold pargrende under-
rettet om sejladsen

Hold familien underrettet om rute og tider for
turen pa havet. Er du forsinket, sa ring straks
hjem, nar du kommer i land for at undga ungdig
bekymring - og ungdvendig alarmering af
Sgredningstjenesten.

Det er en god idé at have et par megnter pa
sig - f.eks. i en lomme i dragten eller stukket
ned i stgvlen.
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Breetsejlads - eller windsurfing - er en sejlsport,
der har bredt sig over hele verden. Mange sej-
lere har opdaget, at denne form for sejlads kan
give en fantastisk fornemmelse af kontakt med
havet og vinden - af at “mestre elementerne”.
Desuden er det en nem og billig transportform,
og man er uafhaengig af havne.

Men den voksende interesse for breetsej-
lads kan ogsé give problemer. Iszer hvis en sej-
ler star ud pa sit breet uden at tage hensyn til
vind og vejr - og uden at have kendskab til
sgens feerdselsregler.

Der er opstaet mange farlige situationer,
fordi en del breetsejlere ikke udviser tilstraekke-

lig agtpagivenhed over for de professionelle
sgfolk, andre fritidssejlere og badende. Denne
uforsigtighed og mangel pa hensyntagen har
skabt irritation hos andre brugere af havet, og
det har medfart krav om seerlige regler for brug
af sejlbreetter - ja, endda krav om forbud mod
brugen af dem.

Bortset fra visse lokalt indfgrte begreens-
ninger mod braetsejlads kan denne sport imid-
lertid endnu udgves frit. Det er en frihed, der
ma bevares - og som kan bevares, hvis alle
breetsejlere laerer at sejle korrekt, respekterer
andre brugere af havet og kender til de mest
elementeere regler for faerdsel pa vandet.

Braetsejlads kan give en fantastisk folelse af frihed og kontakt med elementerne. Men
graensen mellem frihed og fare er harfin...

' Breetsejlere bor vaere gode svemmere.

1. Leer at svgmme

Som alle andre, der feerdes til sgs, bar breetsej-
lere kunne svemme. En begynder opholder sig
som regel mere i vandet end pa breettet, og
svgmmefeerdigheden kan betyde forskellen
mellem liv og dad.

Et godt kendskab til grundteknikkerne i
braetsejlads er nedvendigt, for man star
ud pa egen hand.

2. Leer at sejle

Alle fysisk sunde mennesker kan leere at hand-
tere et sejlbraet, men det er vanskeligt uden
instruktion. Derfor bgr alle, der gnsker at dyrke

breetsejlads, kontakte en sejlklub under Dansk
Sejlunion eller en breetsejlerskole for at leere at
sejle, for de star ud p& egen hand. Kendskab til
sejlbraettet, dets udstyr og grundteknikkerne i
breetsejlads giver de feerdigheder, der er nad-
vendige for at kunne feerdes trygt blandt andre
sejlere.

Prgv hele tiden at udvide sejlkundskaberne.
Som breetsejler vil man f.eks. ogsa kunne have
gavn af duelighedsprgven for lystsejlere. Duelig-
hedsprgven kan tages pa aftenskole - eller pa et
kursus, der er arrangeret af en sejlklub.

' De internationale sovejsregler gzelder
ogsa for braetsejlere.

3. Leer sgens
feerdselsregler

Som breetsejler er man i lovens forstand skibs-
farer pa et sejlskib og har pligt til at kende - og
folge - de internationale sgvejsregler. Disse
“feerdselsregler” siger bl.a., at man ikke ma sej-
le til gene for erhvervstrafikken, men i god tid
bgr foretage mangvrer, som tydeligt viser, at
man har til hensigt at ga af vejen.



Vigeregler

Sejlskibe

Nar sejlskibe (sejlskib/breet eller breet/braet)
mgder hinanden, geelder nedenstaende vige-
regler:

Hvis skibene/braetterne har vinden ind pa
modsatte sider, skal det skib, der har
vinden ind pa bagbords side, ga af vejen
(A viger for B).

Nar begge sejlskibe/braetter har vinden ind
fra samme side, skal det skib, som ligger til
luv (d.v.s. naermest vinden) vige for det
skib, der er til le (A viger for B).

Man har vigepligt, n&r man sejler med vin-
den bagbord ind. Det er let at huske, hvis

man saetter et stykke rgdt tape el.lign. pa

venstre side af bommen.

Sejlskib/Robéad

Et sejlskib/brzet skal ga af vejen for en
robad (A viger for B).

Sejlskib/motorbad

Motorbade skal ga af vejen for sejlskibe/
breetter (motor viger for sejl).

Nar det ene af de to skibe skal ga af
vejen, skal det andet holde sin kurs og fart. Et
sejlbreet er imidlertid sa falsomt over for aen-
dringer i vindretning og vindstyrke, at det har
sveert ved at holde en konstant kurs og fart. Det
kan skabe tvivl hos det skib, som skal vige.
Derfor bar et sejlbraet som en hovedregel und-
ga at komme sa teet pa andre skibe, at der op-
star fare for sammensted.

Overhaling

Uanset de fornaevnte regler skal det skib,
der overhaler, ga af vejen.

Breetsejlere og erhvervstrafikken
Mindre skibe og sejlskibe mé ikke vanskelig-
gere passagen for starre skibe i havnelgb,
sneevre lgb og trafiksepareringsruter. Det geel-
der ogsa for breetsejlere, der som alle andre fri-
tidssejlere skal vise hensyn over for erhvervs-
trafikken (lyst viger for brad).

Nar en breetsejler kommer i neerheden af
et stort skib, tager situationen sig meget for-
skelligt ud set fra det lille breet og set fra styre-
huset pa det store skib, hvor man ikke har
mulighed for at vurdere, hvilke mangvrer braet-
sejleren har til hensigt at foretage. Derfor skal
breetsejleren sa vidt muligt tilretteleegge sin sejl-
ads sadan, at faren for sammenstgd ikke op-
star, og vigereglen ikke kommer til anvendelse.

4. Hold breet og udstyr
I orden

Check altid fglgende for sejladsen:
Er braettets skridsikre belaegning slidt? Hvis
ja: Leeg en ny beleegning pa eller pasaet skridsik-
ker tape. Smgr eventuelt specialvoks pa som en
ekstra, skridsikker foranstaltning.

Er sejlet helt og i orden? Kontroller syningerne.
Og kontroller toppen af masteposen for slitage.
Er mastefoden sikkert fastgjort? Visse typer
universalled har tendens til at lgsggre sig fra
mastefoden. Kontroller, om det er tilfeeldet.
Udskift slidte dele jeevnligt. Og efterspaend
skruerne.

Er tovveerket slidt? Tovveerk slides let og bar
checkes regelmaessigt.

5. Brug udstyr efter
forholdene

Paklzedning

Godkendt sejlervest - med flgjte, som ogsa
kan bruges til at tilkalde hjeelp med.

Vaddragt eller tardragt til beskyttelse mod
kulde - med mindre vandets og luftens tempe-
ratur er s hgj, at man kan opholde sig i begge
elementer gennem leengere tid uden at blive
kold.

Surfstavler eller surfsko giver et godt fod-
feeste og holder fadderne varme.

Dad pa grund af kulde
Bevidstlgshed indtreeffer tit pa halvdelen af den
tid, der er angivet i skemaet.
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Andet sikkerhedsudstyr

Sikkerhedsline. Hvis sejlbreet og rig (mast, sejl
og bom) skilles i kraftig blaest, vil braettet hurtigt
kunne drive vaek og efterlade sejleren alene og
hjeelpelgs i sgen. Derfor bar der monteres en
sikkerhedsline (gerne elastisk) mellem mast og
sejlbraet. Linen skal kunne tale et kraftigt traek.
Hvis fastggringen i breettet er for svag, anbefa-
les det at fgre linen fra masten til sleebegjet i
steevnen af sejlbreettet.

En trapez aflaster armenes muskler under sej-
lads i kraftig vind. Trapezen bgr veere forsynet
med en enhandsbetjent udlgseranordning. Tra-
pezsnorene pd bommene slides let og skal
udskiftes tit. Brug af trapez kreever gvelse.

En reserveline, der er surret fast p& bommen.
Linen surrer mast, sejl og bom sammen i tilfeel-
de af havari, erstatter iturevet tovveerk og kan
ogsa bruges som slaebeline.

Steerke farver - orange, radt og gult - pa sejl-
breet, redningsvest og vad- eller terdragt ger
det lettere at fa gje pa sejleren i vandet.

Udstyr i gvrigt

Investér i en tagbagagebaerer, som kan spaen-
des godt fast til bilens tagrende, og er steerk
nok til at holde til det pres, den udseettes for
ved transport af et sejlbreet.

Leeg breettet pa tagbagagebaereren med bunden
i vejret og steevnen forefter. Fastgar breet og
udstyr med remme eller tovveerk - og eventuelt
en line fra sleebegijet til bilens kofanger. Elastik-
snore (“blaeksprutter”) kan ikke holde.

6. Undersgag
vejrforholdene

Breetsejlads i hard vind og hgje balger er fysisk
anstrengende - og farligt. Kun erfarne, steerke
og udholdende brzetsejlere kan sejle i vindstyr-
ker over 8-10 meter pr. sekund. Derfor skal
braetsejlere - som alle andre fritidssejlere - have
respekt for vejret og tage hensyn til vejrmeldin-
gerne.

Begyndere advares iseer mod fralandsvind,
som kan veere lumsk. Neer ved land kan vinden
og s@en synes ideel for braetsejlads, men vin-
den tiltager i styrke og balgerne i starrelse, jo
leengere man kommer fra land. Som begynder
kan man let drive til havs, mens man koncen-
trerer sig om at holde balancen pa breettet -
men ogsa gvede breetsejlere skal ved steerk
fralandsvind sikre sig, at de er i stand til at
krydse tilbage til kysten.

Undersog vejrforholdene for sejladsen.
Sejl aldrig i merke og pas pa fralandsvind,
steerk storm, tidevand, tage og lignende.
Lyt til lokalvejrmeldingerne, telefon 153 og
farvandsudsigerne, telefon 154.

7. Vis hensyn

Sejlbreetter kan veere hurtige og i snaevre
farvande skabe usikkerhed, irritation og fare for
andre “vandbrugere”.

Breetsejlere bgr holde sig veek fra havne,
trafikerede farvande, fiske- og badeomrader. En
badende eller sytgmmer, som far en mast eller
en bom i hovedet, bliver ikke alene forskreek-
ket, men ogsa i veerste fald skadet. Et sejlbreet
med nedsaenket sveerd og skarp finne kan
veere livsfarligt for en badende.

Pas pa vindlz fra sejlbade og starre skibe.
Man mister let balancen og falder i vandet pa
det allermest farlige tidspunkt.

Undga at veekke ungdig eengstelse blandt
folk pa land, som ofte holder gje med aktivite-
terne pa havet. For en udenforstdende kan en
breetsejlers gentagne, forgaeves forsgg pa at fa
sejlet op af vandet give indtryk af en faresituati-
on og resultere i, at tilskueren tilkalder hjeelp.
Det geelder ogsa, nar en breetsejler ligger pa
breettet og hviler sig.

Leeg ikke braet og sejl pa stranden eller pa
broer, sa det generer andre.

Sejl ikke alene over leengere streekninger i
abent farvand.

Sejl gerne langt, men sejl langs kysten.
Treethed, kramper eller rygsmerter kan komme
pludseligt, og sa kan det veere farligt at veere
for langt ude. | det hele taget hgrer breetsejlere
ikke til langt ude pa havet, hvor det er sveert at

fa gje pa dem - og hvor der er sa langt til land,
at de ofte bliver anset for at veere i ngd, uanset
om de er det eller e]. Breetsejlere pa aben sg er
arsag til mange ungdvendige og kostbare
ngdopkald.

Braetsejlere skal vise hensyn over for er-

hvervssejlere og fiskere, andre fritidssej-
lere, badende, svommere, dykkere, vand-
skilgbere, tilskuere - og sig selv.

8. Bliv ved breaettet

Bliv ved sejlbraettet og bevar roen, hvis sejlad-
sen forhindres af havari, steerk vind, hgj sg
eller en fysisk skade. Rul sejlet sammen. Leeg
dig pa bom, mast og det sammenrullede sejl og
padl mod land.

Hvis du er i en ngdsituation og behgver
hjeelp, kan du prgve at tilkalde assistance med
flgjtesignaler eller ved at svinge armene over
hovedet.



